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Dansen in de Keet 
 
Van 18 t/m 25 september was ik op familiebezoek in Nederland. Mijn zus Sandra stelde voor 
om zaterdag 22 september te gaan dansen bij Dansen in de Keet. Dat wilde ik graag. In het 
verleden heb ik vele jaren met haar gedanst. Nu had ze al ongeveer 8 jaar niet meer gedanst en 
voor mij was het wegens drukte een half jaar geleden, maar dat was American style. We 
waren dus erg benieuwd wat we nog samen konden dansen. De dansavond duurde van 20:00 
tot 00:00 uur en de entree was 8 euro per persoon (niet leden). De muziek werd verzorgd door 
DJ Erik. Er is ook vaak live-muziek en dan is de entree iets duurder. Het dansen ging veel 
beter dan ik had verwacht. Bij het dansen hadden we altijd veel aandacht besteed aan het 
leiden en volgen en dat kwam vooral nu van pas. Tijdens het dansen begon ik steeds meer 
oude variaties te herinneren en Sandra danste die vrolijk met me mee. De dansvloer was 
mooi, maar wel erg glad. Toen na een keer mijn dansschoenen krabben het nog niet veel beter 
was, besloot ik om mijn normale schoenen aan te trekken waarmee het probleem was 
opgelost. De muziek was afgestemd op ouderen (de toegang is vanaf 25 jaar) en er werd 
vooral veel Foxtrot (langzame Quickstep) muziek gedraaid. Verder kwamen af en toe de 
Engelse wals, Rumba, Cha Cha Cha en Tango aan bod. Het was mogelijk om 
verzoeknummers aan te vragen. Er werd ook Line dance muziek gedraaid waaronder de 
Single waltz. Die was ik een beetje vergeten, maar met wat hulp van een vriendelijke dame 
had ik die snel weer onder de knie. 
Het was in ieder geval weer een leuk avondje uit! 
 
 
Dansen in de Keet 
D.C & V.B. gebouw 
Brandts Buysstraat 3 
3314 CA Dordrecht 
http://dansenindekeet.nl/ 
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Berlin 56 
 
Een tijdje geleden heb ik de volgende miniserie gezien: 
 

 
Berlin 56 
 
Tekst op het dvd-hoesje: 
In het Berlijn van de jaren 50 leidt Caterina 
Schöllack een gerenommeerde dansschool. 
Haar grootste bekommernis is het 
uithuwelijken van haar drie dochters. Eva 
en Helga voldoen aan alle verwachtingen, 
maar Monika – de middelste dochter – is 
wat eigenzinniger. Zij verkiest de 
choquerende rock-‘n-roll cultuur boven de 
talloze tradities die Caterina zowel thuis als 
in haar dansschool krampachtig in stand 
probeert te houden. Dit zorgt voor heel wat 
wrevel en spanning in de familie. Een 
swingend familiedrama, waar de generatie 
van onze moeders en grootmoeders en hun 
strijd voor een nieuwe vrouwelijke 
identiteit, gelijke rechten en emancipatie 
centraal staan. 
 
Taal: Duits (Nederlandse ondertiteling) 
Duur: 3 x 90 minuten 
 

 
Veel dansfilms en dansseries komen op hetzelfde neer. Deze serie is anders. De nadruk ligt 
ook niet echt op het dansen, al is er wel veel dans te zien. Het rock-‘n-roll dansen is 
spectaculair. Er is veel van de stijldanslessen te zien, maar alleen eenvoudige beginnerspasjes. 
Ik vond het commentaar van Caterina over de verschillende ‘danshoudingen’ die ze tijdens de 
les zag wel grappig. Dit is trouwens helemaal geen grappige of gezellige serie. Het verhaal is 
een groot drama. Alles wat fout kan gaan in de relaties en huwelijken gaat behoorlijk fout. De 
serie is niet geschikt voor kinderen of te gevoelige mensen. 
Er is nog een DVD box met het vervolg 3 jaar later. Ook dit zijn weer 3 afleveringen van elk 
90 minuten. 
 
http://www.filmvandaag.nl/film/103878-berlin-56 
http://www.youtube.com/watch?v=xWuwHA8pneM 
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LEGO Ballerina 
 
In dansblad 173 staat ook een LEGO ballerina. Bij het 
ontwerpen van de nieuwe ballerina heb ik daar niet 
naar gekeken, om een groter verschil te krijgen. Deze 
ballerina kan draaien door een mechanisme in het 
podium. 
De tutu is een witte omgekeerde schotel 6 x 6. 
Daaronder zit in het midden een witte tegel 1 x 2 met 
een nop in het midden. Daaronder zit een witte steen 1 
x 2 met 2 noppen aan 1 zijkant. Op die steen zit een 
beige plaat 1 x 3 en dat is het rechterbovenbeen. 
Daarover zit een witte gebogen dakpan 2 x 1. Zo’n 
zelfde dakpan heb ik ook gebruikt voor de pointe 
welke vastzit op een beige plaat 1 x 1 met lamphouder. 
In het linkerbeen zit een beige staaf om het steviger te 
maken. Op de tutu zitten 2 witte tegels 1 x 2 met een 
nop in het midden. Daarop zit een witte steen 1 x 2 
met daarop een witte steen 1 x 2 met 2 noppen aan 1 
zijkant. Op de voorkant zitten 2 witte dakpannen 1 x 1 
x 2/3. Bovenop de witte steen zitten 2 witte platte 
platen 1 x 1 met horizontale houder waar de armen aan 
vast zitten. Daarop zit een witte tegel 1 x 2 met een 
nop in het midden. Daarop zit een beige ronde plaat 1 
x 1 en dat is de nek. Het hoofd is een beige steen 1 x 1. 
Daarop zit een roodachtig bruine plaat 1 x 1. Op die 
plaat zit een roodachtig bruine nekhoekplaat. Achterop 

zit een roodachtig bruine plaat 1 x 1. 
Op de onderstaande foto kun je het mechanisme zien. Ook kun je zien hoe het podium is 

gemaakt. Voor het mechanisme zijn 2 zwarte 
Technic wielen met 4 uitsteeksels (4248204) 
gebruikt. Door de knop aan de rechterkant van 
het podium linksom te draaien, draait de 
ballerina rechtsom. De knop is een witte ronde 
steen 2 x 2 met lamellen met daarop een ronde 
witte tegel 2 x 2 waarop een spiraal is 
afgebeeld (6215018). De verticale Technic as 
met stop (4263624) loopt door een witte 
Technic plaat 2 x 6 met 5 gaten (4527947) met 
daarop in het midden een donkergrijze ronde 
tegel 2 x 2 met gat. Zo’n zelfde ronde tegel zit 
ook op de bodem van het podium. De bodem 
heb ik gemaakt van o.a. 4 lichtgrijze platte 
platen 4 x 4, maar je kunt natuurlijk ook een 
platte plaat 8 x 8 gebruiken.  
Op de volgende pagina staan nog wat foto’s. 
Als je vragen hebt, stuur me dan gerust een 

mailtje fgh.bolder@gmail.com 
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Hier kun je een filmpje van de ballerina bekijken. 
http://www.youtube.com/watch?v=HAWD3y8BiK8 
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Canaica, Canarie, Caringa, Carioca, Cidaris, Coranta, Czardas, 
Dengaku, Denjola en Dérobée 
 
Mijn moeder heeft een superdik puzzelwoordenboek. Daarin staan ook namen van dansen. 
Veel van die dansen ken ik, maar er staan ook dansen in waarvan ik nog nooit heb gehoord. 
Ook ken ik dansen die er niet in staan. Het leek me leuk om over elke dans die in het 
puzzelwoordenboek staat wat te schrijven. In dansblad 162 ben ik daarmee begonnen. 
 
 
7 letters (vervolg) 
 
 
Canaica 
 
The Canaica is een Russische wals. 
 
http://archive.org/stream/dancing00fraz/dancing00fraz_djvu.txt 
 
 
Canarie 
 
De Canarie is een oude dans geïnspireerd op een inheemse dans van de Canarische eilanden. 
Kenmerkend zijn de snelle tikken met de hiel en bal. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Canary_dance http://www.canatlantico.ulpgc.es/pdf/8/6/El_canario_baile.pdf 

 
 
Caringa 
 
De Caringa is een traditionele dans van de Canarische eilanden. 
 
http://www.youtube.com/watch?v=iHK4MANKPJ0  
 
 
Carioca 
 
The Carioca is een groepsdans uit Brazilië. Kenmerkend zijn de voorhoofden die elkaar raken. 
In de film “Flying down to Rio” wordt de Ballroom Carioca door Fred & Ginger gedanst. De 
Ballroom Carioca is nooit populair geworden. 
 
http://www.streetswing.com/histmain/z3caric1.htm http://www.youtube.com/watch?v=y1oYTVzmx_0 
 
 
Cidaris 
 
De Cidaris is een oude Griekse dans. 
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Coranta 
 
Over deze dans heb ik helaas nog geen informatie kunnen vinden. 
 
 
Czardas 
 
De Czardas is een traditionele dans voor paren die in Hongarije en Slowakije wordt gedanst. 
Deze dans bestaat normaalgesproken uit een langzaam deel (lassú) en een snel deel (friss). 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%A1rd%C3%A1s  
 
 
Dengaku 
 
De Dengaku is een Japanse rituele dans die oorspronkelijk op rijstplantages werd gedanst als 
gebed voor een goede oogst. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Dengaku http://db2.the-noh.com/edic/2010/02/dengaku.html 
 
 
Denjola 
 
Over deze dans heb ik helaas nog geen informatie kunnen vinden. 
 
 
Dérobée 
 
De Dérobée is een Bretonse traditionele dans. 
 
http://fr.wiktionary.org/wiki/d%C3%A9rob%C3%A9e http://www.youtube.com/watch?v=uAB2c1-cnh0 
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Dans op flessen 
 
Op flessen zijn soms dansers afgebeeld. Hier is het resultaat van mijn zoektocht. 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is een lijstje met nummers waar je op kunt stijldansen. Het getal achter de dans geeft het 
tempo aan in maten per minuut. 
 
Titel Artiest Dans 
Soporific Kevin MacLeod Engelse wals 28 
Droom in duigen Jan Smit Samba 48 
Niet over rozen Jan Smit Rumba 27 
Ze is van goud Jan Smit Slowfox 30 
Het leven Jan Smit Jive 44 
Μας φτάνει η αγάπη Κρυσταλλία Jive 34 
De zwerver van Amsterdam Stef Ekkel Quickstep 48 
Die ene nacht met jou Stef Ekkel Quickstep 48 
Vrij zijn als een vogel Stef Ekkel Quickstep 47 
Jouw heupen Frank van Etten Samba 53 
Schaam je niet voor je tranen Frank van Etten Rumba 24 
Liefde voor altijd Jeffrey Heesen Samba 50 
Mag ik de zon laten schijnen Jeffrey Heesen Samba 53 
Leef niet in onzekerheid Jeffrey Heesen Jive 45 
Tender heart Lionel Richie Rumba 24 
Love will find a way Lionel Richie Rumba 25 
Angel Lionel Richie Cha Cha Cha 32 
Waterloo Cher Jive 37 
Ti amo Gina G Samba 50 
Historia de un amor Guadalupe Pineda Rumba 23 
Chiki chiki ta Carrapicho Samba 50 
Night Tango Mad Manoush Tango 33 
Judge Not Billy Ocean Slow Jive 31 
L.O.D. (love on delivery) Billy Ocean Jive 35 
Everything to me Billy Ocean Samba 52 
 
 

Leuke links 
 
Evolution of dance 
http://www.youtube.com/watch?v=uqHt2VeYJN4 
 
Danskleding 
http://www.abundanceshop.de/ 
 
Dans clipart 
http://freeclipartstore.com/Ballroom%20Dance%20Clip%20Art%20Page%201.htm 
http://publicdomainvectors.org/de/tag/tanzen 
 


