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Estampa, Farucca, Fondaga, Forlana, Forlane, Foxtrot, Furiana, 
Furiant, Furioso 
 
Mijn moeder heeft een superdik puzzelwoordenboek. Daarin staan ook namen van dansen. 
Veel van die dansen ken ik, maar er staan ook dansen in waarvan ik nog nooit heb gehoord. 
Ook ken ik dansen die er niet in staan. Het leek me leuk om over elke dans die in het 
puzzelwoordenboek staat wat te schrijven. In dansblad 162 ben ik daarmee begonnen. 
 
 
7 letters (vervolg) 
 
 
Estampa 
 
De Estampa is een Peruaanse volksdans. 
 
 
Farucca 
 
De Farucca is een soort Flamenco die traditioneel alleen door mannen wordt gedanst. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Farruca http://www.youtube.com/watch?v=3j5IRvgQAS8 
 
 
Fondaga 
 
Over deze dans heb ik helaas nog geen informatie kunnen vinden. 
 
 
Forlana, Forlane 
 
De Forlana (ook gespeld als Forlane, Furlana, Furlane of Friulana) is een snelle Italiaanse 
volksdans die meestal wordt gedanst op muziek in 6/8.  
 
http://www.streetswing.com/histmain/z3furln.htm http://en.wikipedia.org/wiki/Furlana 
 
 
Foxtrot 
 
De Foxtrot is een stijldans die wordt gedanst op swingmuziek met een vierkwartsmaat. Uit de 
Foxtrot zijn de langzamere Slowfox en de snellere Quickstep ontstaan die je tegenwoordig op 
de dansschool leert. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Foxtrot_(dans) http://dansfans.cultu.be/foxtrot 



Het Dansblad 

5 

Furiana 
 
Over deze dans heb ik helaas nog geen informatie kunnen vinden. 
 
 
Furiant 
 
De Furiant is een snelle en vurige Boheemse dans. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Furiant  
 
 
Furioso 
 
Furioso is een choreografie van Meryl Tankard die gedeeltelijk aan touwen in de lucht wordt 
uitgevoerd. 
 
http://www.concertgebouw.be/nl/furioso  
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Jive variatie 
 
Op YouTube kun je leuke variaties vinden. Hier is een leuke Jive variatie. 
 
Tel Heer Dame 
1 Stap met je LV naar achter Stap met je RV naar achter 
2 Verplaats je gewicht terug naar je RV in PP Verplaats je gewicht terug naar je LV in PP 
3 Maak een klein pasje naar voren met je LV en 

draai de dame een beetje naar je toe 
Maak een klein pasje opzij met je RV 

a Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
4 Maak een klein pasje naar voren met je LV Maak een klein pasje opzij met je RV 
1 Maak een klein pasje naar voren met je RV in PP Maak een klein pasje naar voren met je LV in PP 
a Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
2 Maak een klein pasje naar voren met je RV Maak een klein pasje naar voren met je LV 
3 Maak een klein pasje naar voren met je LV en 

draai de dame een beetje naar je toe 
Maak een klein pasje opzij met je RV 

a Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
4 Maak een klein pasje naar voren met je LV Maak een klein pasje opzij met je RV 
1 Stap met je RV een beetje naar voren in PP Stap met je LV naar voren in PP 
2 * Sluit je LV bij je RV aan en draai de dame zodat 

ze recht tegenover je uitkomt (je bent dan een 
kwart linksom gedraaid t.o.v. de beginpositie) 

Draai linksom en maak een pas opzij met je RV 

3 Stap met je RV een beetje naar voren in PP Stap met je LV naar voren in PP 
4 * Sluit je LV bij je RV aan en draai de dame zodat 

ze recht tegenover je uitkomt (je bent dan een half 
linksom gedraaid t.o.v. de beginpositie) 

Draai linksom en maak een pas opzij met je RV 

1 Stap met je RV een beetje naar voren in PP Stap met je LV naar voren in PP 
2 * Sluit je LV bij je RV aan en draai de dame zodat 

ze recht tegenover je uitkomt (je bent dan 
driekwart linksom gedraaid t.o.v. de beginpositie) 

Draai linksom en maak een pas opzij met je RV 

Tijdens de volgende 3 passen maak je een kwart draai linksom en kom je weer uit in de richting waarin je bent 
begonnen 
3 Stap opzij met je RV Maak een klein pasje opzij met je LV 
a Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
4 Stap opzij met je RV Maak een klein pasje opzij met je LV 

LV = Linkervoet, RV = Rechtervoet, PP = Promenade positie 
* Tijdens de sluitpassen niet terug rechtsom draaien 
 
http://www.youtube.com/watch?v=Natubr3w7QI 
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LEGOLAND 
 
Zondag 28 oktober en maandag 29 oktober zijn we in LEGOLAND vlakbij Günzburg in 
Duitsland geweest. Zoals jullie misschien wel weten, maak ik regelmatig dansers van LEGO. 
Ik was natuurlijk erg benieuwd naar de dansers in LEGOLAND, maar ook naar de andere 
creaties. De eerste dag lag er een dik pak sneeuw waardoor er veel niet goed zichtbaar was. 
We hebben toen vooral de binnenattracties bezocht. De tweede dag was bijna alle sneeuw 
gesmolten. Erg mooi en indrukwekkend allemaal! Hier zijn wat foto’s die ik heb gemaakt. 
 

Duitse volksdans in de sneeuw Duitse volksdans 
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Ballerina Nederlandse volksdans 
 

Ballerina 
 
 
http://www.legoland.de/ 
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LEGO dansers 
 
Door ons bezoek aan LEGOLAND heb ik veel inspiratie gekregen om nog meer LEGO 
dansers te maken. Hier is de Tinikling. Dat is een traditionele Filipijnse volksdans waarbij 
tussen bewegende bamboestokken wordt gedanst. Verkeerd dansen wordt dus direct 
afgestraft. Normaalgesproken wordt gedanst op muziek in 3/4. Op tel 1 worden de 
bamboestokken gesloten. Dan moet je er dus niet tussen staan! Op tel 2 en op tel 3 wordt met 
de bamboestokken in geopende positie op de grond geklapt. In plaats van bamboestokken 
worden ook wel PVC pijpen gebruikt. 
 

 
Ik was al eerder van plan om de Tinikling van LEGO te maken, maar ik had nog geen 
geschikt onderdeel voor een bamboestok gevonden. In de fabriekswinkel in LEGOLAND heb 
ik die gevonden. Dit is een zwarte stijve 18L (14,4 cm) lange 3 mm slang (4291611). Daar 
heb ik er dus twee van gebruikt. Voor de gebogen ruggen heb ik een witte scharniersteen 1 x 
2 (393701 en 393801) gebruikt. Het haar is een plaat 1 x 1 met daarop een nekhoekplaat. Bij 
de vrouw zit daar achter nog een zwarte gebogen dakpan 2 x 1 op. Voor de schouders van de 
dansende man heb ik witte afgeronde platen 1 x 1 met handvat (6174937) gebruikt, waardoor 
de armen een beetje naar achter gedraaid kunnen worden. De voeten zijn platen 1 x 1 met 
horizontale tand 
 
Bekijk de volgende links voor meer informatie over de Tinikling en een moderne uitvoering 
van Tinikling die door Talitha De Decker is bedacht. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Tinikling 
http://www.youtube.com/watch?v=TonQH9DjJT8 

http://www.youtube.com/watch?v=_WLfqDMwA_o 
http://synart.eu/nl/portfolio/tinkling-i/ 
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Het is nu ook gelukt om een Schotse zwaarddans (Gillie Challuim) te maken. Ik had dit al 
eerder geprobeerd, maar toen lukte het niet om voldoende details te maken op deze kleine 
schaal. 
Vroeger werd deze dans door mannen uitgevoerd. Als op de dag voor een gevecht werd 
gedanst en er werd per ongeluk een zwaard geraakt, dan was dit een slecht voorteken. Een 
goede dans was een goed voorteken. De dans werd ook na een overwinning uitgevoerd. 
Tegenwoordig wordt de Gillie Challuim vooral door jonge dames gedanst. 
 

 
D.m.v. de foto’s kun je deze danseres namaken. Wat je niet kunt zien is de blauwe tegel 1 x 3 
die op de rug van de dame zit. Het knotje is een roodachtig bruine ronde plaat 1 x 1 die achter 
op de nekhoekplaat zit. Stuur gerust een mailtje naar fgh.bolder@gmail.com als je vragen 
hebt over de LEGO dansers. 
 
Bekijk de volgende links voor meer informatie over de Gillie Challuim. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Scottish_sword_dances 
http://www.youtube.com/watch?v=JCEOVeqFmlo 
http://www.toeandheel.com/celticspiritdance/dances/swords.htm 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is een lijstje met nummers waar je op kunt stijldansen. Het getal achter de dans geeft het 
tempo aan in maten per minuut. 
 
Titel Artiest Dans 
Niemand anders Wolter Kroes Rumba 24 
Ένοχος Καίτη Γαρµπή Jive 37 
Πες το µ' ένα φιλί Καίτη Γαρµπή Samba 53 
Under the tongue Damien Rice Engelse wals 31 
Rilassamento Gianni Pavesti Engelse wals 28 
Schönste Zeit Bosse Cha Cha Cha 31 
Ich bin der Regen 2Raumwohnung Slowfox 31 
Fever Peggy Lee Slowfox 34 
Blooming 18 Ace of Base Samba 49 
Never gonna say I'm sorry Ace of Base Samba 50 
River so wide Phil Collins Jive 35 
Ay mi vida Belle Perez Samba 50 

Kerst 
Want nu heb ik jou Jan Smit Quickstep 47 
Stille nacht Jan Smit Engelse wals 31 
Vrolijk Kerstfeest Jan Smit Rumba 25 
Het mooiste Kerstfeest Samantha Steenwijk Jive 39 
Kerst op zijn best Wolter Kroes Jive 42 
I met an angel on Christmas Day  Celine Dion Jive 39 
Christmas eve Celine Dion Jive 31 
My only wish Britney Spears Jive 37 
Kerstmis voor ons twee La Esterella Slowfox 31 
Kerstfeest in Holland Zangeres zonder Naam Engelse wals 31 
't Is weer Kerst Henk Wijngaard Quickstep 45 
 
 

Leuke links 
 
Dansmuziektitels 
http://www.swing-ballroom.de/component/option,com_dancedb/Itemid,142/ 
http://dansfans.cultu.be/dans-hits 
 
Dans clipart 
http://www.clipartpanda.com/categories/dancing-clipart 
 
Danskleding 
http://www.zalando.de/tanzkleider/ 
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Prettige Kerstdagen 
 

en een 
 

Gelukkig Nieuwjaar!! 
 
 
 


