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Stepping High

\ 'PALMER DAVIS
S Crime Screee Imvesiipatan

. AMIR KORANGY

De film Stepping High (2013) gaat over de dansel ' b A oy e
Sima (Palmer Davis). Het is haar niet gelukt om = \ -0

professioneel danseres te worden en vanwege he

leeftijd (32) moet ze noodgedwongen dansles ge\
op een conservatieve school. Ze komt in de
problemen doordat o0.a. de pastoor en de directric
haar multiculturele aanpak niet kunnen waarderel

Toen ik de titel van deze film zag, dacht ik “Hat z
wel weer over de schijnbaar onmogelijke
combinatie van Ballet en Hip Hop gaan”, maar ik
werd aangenaam verrast. Er komen veel
verschillende dansstijlen aan bod, waaronder
Afrikaanse dans, Ballet, Charleston, Hip Hop,
Oriéntaalse dans, Stijldansen en meer.

Als dansliefhebber mag je deze film niet missen!

http://www.moviemeter.nl/film/103523
http://www.imdb.com/title/tt2854876/
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Hofdans, Jabadao, Kagoera, Lagghia, Lancers, LandieLangaus,
Larengo, Lekveri en Let kiss

Mijn moeder heeft een superdik puzzelwoordenboglard staan ook namen van dansen.
Veel van die dansen ken ik, maar er staan ook dansgaarvan ik nog nooit heb gehoord.

Ook ken ik dansen die er niet in staan. Het leekeuk om over elke dans die in het
puzzelwoordenboek staat wat te schrijven. In daushb62 ben ik daarmee begonnen.

7 letters (vervolg)

Hofdans

Hofdansen zijn dansen die vroeger aan het hof wegddanst.

http://nl.wikisage.org/wiki/Hofdans |

Jabadao

De Jabadao is een traditionele Bretonse dans. dthsieth van de Jabadao en zelfs het zien van
het dansen werd gezien als een zonde.

| http:/fr.wikipedia.org/wiki/Jabadao (danse) http:/musicologie.baloney.nl/main/danshistoriektestorie.bretagne.htm |

Kagoera

De Kagoera (of Kagura) is een Japanse theatrake dan

http://en.wikipedia.org/wiki/Kagura |

Lagghia

Dit is een dans uit Martinique.

Lancers

De Lancers is een square dance die wordt uitgevadmodvier paren. De Lancers is ontstaan
uit een militaire dans waarbij lansen werden gedbrui

http://en.wikipedia.org/wiki/Les_Lanciers | http://www.streetswing.com/histmain/z3lancrs.htm |
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Landler

De Landler is een Oostenrijkse volksdans welke mée®rdt gedanst op muziek in
driekwartsmaat. Uit de Landler is de Weense walstaan.

| http://nl.wikipedia.org/wiki/Landler | http://www.streetswing.com/histmain/z3landir.htm |

Langaus

De Langaus is een soort wals.

http://www.wikidancesport.com/wiki/1059/waltz |

Larengo

Over deze dans heb ik helaas nog geen informatieekuvinden.

Lekveri

Over deze dans heb ik helaas nog geen informatirekuvinden.

Let kiss
Let kiss, Letkis en Letkiss zijn kortere namen vderFinse modedans Letkajenkka.

Zie: Letkis (Dansblad 182)

http://nl.wikipedia.org/wiki/L etkis | http://penguindancemania.wordpress.com/




Het Dansblad
Dansavond op mijn eerste dansschool

Zoals jullie misschien wel weten, hebben we twee ja Griekenland gewoond en nu wonen
we in Duitsland. Natuurlijk wil ik af en toe mijramilie en vrienden in Nederland bezoeken
en dus vertrok ik zaterdag 16 februari naar Neddrtam daar een week te blijven. Ik had
gezien dat er 's avonds een dansavond bij danskEleter de Vries zou zijn. Op die
dansschool ben ik begonnen met stijldansen en skdaar al ongeveer 10 jaar niet meer
geweest. Ik was moe van de reis, maar toch wiladeakmijn zus Sandra naar de dansavond.
Daar aangekomen herkende mijn dansleraar me metegat was natuurlijk erg leuk. Zo
konden we even bijpraten. In Griekenland zaten ekeap stijldansles, maar daar leer je de
Amerikaanse stijl en dat is heel anders dan derlatenale stijl die je in Nederland leert. In
Duitsland hebben we het nog te druk om op danslgaan, maar hopelijk komt dat nog. In
ieder geval ging het dansen prima. We konden steees herinneren. Alleen de Samba en de
Paso Doble moet ik beslist nakijken in mijn danf$vgare. Het is ook ongelofelijk hoe goed
dansen voor je is. Ik had niet gedacht dat wedbemde van de dansvond zouden blijven,
maar tijdens het dansen werden we steeds fitteizayen ook nog wat bekenden waar we
nog wat mee hebben gebabbeld. Tijdens de dansalvaadie mijn dansleraar ook nog het
nummer ‘A waltz or not a waltz’ dat ik heb gecomperd als grap om dansers in de war te
brengen. Erg leuk dat hij dat CDtje nog had. Inthehmer hoor je Cha Cha Cha, Paso
Doble, Tango, Rumba, Engelse wals, House, Slowfio®amba, maar het is allemaal een
Engelse wals. Als je bijvoorbeeld een Rumba prdlieaetansen, dan gaat het al snel
verkeerd, omdat het hele nummer een driekwartsimaBeze keer raakten niet zoveel
mensen in de war, maar de leraar zei ook duidedijije alleen de Engelse wals moet dansen.
Het maakt niet uit wat je hoort. Wil je het zelfkoeens proberen? Kijk dan bij de links om
het nummer gratis te downloaden.

Het was weer een zeer geslaagd avondje uit!!

Links

A waltz or not a waltz
http://www.dansblad.nl/grap.htm

Dansschool Peter de Vries
http://www.dansschool.com/
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Cha Cha Cha variatie

Op YouTube kun je leuke variaties vinden. Hieraa éeuke eenvoudige Cha Cha Cha
variatie die in een normale danshouding wordt geddij het kruisen draai je je
onderlichaam een beetje in de richting waaringetstBij de zijwaartse passen draai je weer
terug naar je partner.

Tel | Heer Dame
1 Stap met je RV opzij (voorbereidende| Stap met je LV opzij (voorbereidende pas)
pas)
2 Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LVam
3 Kruis je RV over je LV Kruis je LV over je RV
4 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij
& Kruis je RV over je LV Kruis je LV over je RV
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij
2 Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RVam
3 Kruis je LV over je RV Kruis je RV over je LV
4 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij
& Kruis je LV over je RV Kruis je RV over je LV
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij
LV = Linkervoet, RV = Rechtervoet, LH = LinkerharH = Rechterhand

Bekijk de video voor meer variaties!
http://www.youtube.com/watch?v=tMgOLQuUPNBM
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Dansmuziektitels

Hier is een lijstie met nummers waar je op kunldsthsen. Het getal achter de dans geeft het

tempo aan in maten per minuut.

Titel Artiest Dans

Play me the waltz of the angels Lisa McHugh Engelals 29
57 Chevrolet Lisa McHugh Quickstep 49
Every little thing Lisa McHugh Jive 40
Nosotros Omara Portuondo Rumba 25
Como es posible Omara Portuondo Rumba 23
He venido a decirte Omara Portuondo Rumba 24
La sitiera Omara Portuondo Rumba 24
Llanto de luna Omara Portuondo Slowfox 29
Vieja luna Omara Portuondo Rumba 27
Increible Omara Portuondo Rumba 24
Tabu Omara Portuondo Rumba 26
God's Plan Derek Ryan Engelse wals 3
Angel of the night Derek Ryan Quickstep 48
The long way home Derek Ryan Jive 34

Got my baby back Derek Ryan Quickstep 48
I'll settle for old Ireland Derek Ryan Quickstep 48
You waltzed yourself right into my life Derek Ryan Engelse wals 31
Love's gonna live here Derek Ryan Quickstep 49
Nothing hurts like a heartache Derek Ryan Quickdtep
Love me tonight turn out the lights Derek Ryan Qatep 47

Caledonia

Nathan Carter

Engelse wals 2

Precious time

Nathan Carter

Jive 33

Christmas stuff

Nathan Carter

Quickstep 45

Lay down beside me

Nathan Carter

N

Engelse wals P9

Where do you go to my lovely

Nathan Carter

Weensls w6

The dancer

Nathan Carter

Weense wals 53

Botany bay Nathan Carter Weense wals 5
Mr man in the moon Nathan Carter Slowfox 29
You got a friend in me Nathan Carter Slowfox 28

Nobody's darlin’ Nathan Carter Engelse wals 28

Ni tu ni nadie Moenia Jive 33

No puedo estar sin ti Moenia Cha Cha Cha 32
Regreso a casa Moenia Cha Cha Cha B3
Para mi Boogaloo Assassins Cha Cha Cha 31
Do you wanna dance Boogaloo Assassins Cha Cha%ha 3
Eso se baila asi Willie Colon Cha Cha Cha 31

Ay gue rico Eddie Palmieri Cha Cha Cha 3B
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Leuke links

Dans clipart
http://pixabay.com/images/search/dance/

https://digitalcollections.nypl.org/search/indexX8e£0E2%9C%93&keywords=dance&filters%5Brights%5D=pd#

http://www.wpclipart.com/recreation/dance/index.htm
http://publicdomainvectors.org/en/search/dance
http://free-images.com/search/?g=dance&cat=il
http://www.publicdomainpictures.net/en/hledej.php@&y=0&hleda=dance

YouTube dansfilmpjes
http://www.youtube.com/watch?v=C|PG_yrbXAg
http://www.youtube.com/watch?v=ukgafn9HdPM
http://www.youtube.com/watch?v=r5QiYGVpvZE
http://www.youtube.com/watch?v=S7uFHzFhNd8
http://www.youtube.com/watch?v=Qu6hJQt37JQ

Stijldansfoto’s
http://www.flickr.com/photos/147013804@N03/albunisl37679557639878
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