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De Israëlische dramafilm Love and Dance (2006) door Eitan 
Anner gaat over de dertienjarige Chen die op slag verliefd 
wordt op Natalie, wanneer hij haar ziet dansen. Hij besluit 
om zich in te schrijven voor de danslessen om haar te 
winnen, maar ze heeft al een partner. En zo zijn er meer 
liefdesproblemen in de film. Tussen de ouders van Chen gaat 
het ook niet goed. 
Er is veel dans te zien, maar voornamelijk op 
beginnersniveau. De volgende dansen zijn te zien: Salsa, 
Oriëntaalse dans, Tango, Cha Cha Cha, Engelse wals, 
Weense wals, Rumba, Samba, Rumba en Slowfox. 
De oorspronkelijk titel is Sipur Hatzi-Russi. 
Deze film is niet echt mijn smaak, maar ik vond het dansen leuk om te zien. 
 
http://www.imdb.com/title/tt0814197/ 
http://www.moviemaster.de/filme/film_love-and-dance-2006.htm 
http://www.israelifilms.co.il/Love-Dance.html 
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Macaber, Madison, Masurek, Mazurka, Mechola, Milonga, 
Moresca, Moreske en Morisco 
 
Mijn moeder heeft een superdik puzzelwoordenboek. Daarin staan ook namen van dansen. 
Veel van die dansen ken ik, maar er staan ook dansen in waarvan ik nog nooit heb gehoord. 
Ook ken ik dansen die er niet in staan. Het leek me leuk om over elke dans die in het 
puzzelwoordenboek staat wat te schrijven. In dansblad 162 ben ik daarmee begonnen. 
 
 
7 letters (vervolg) 
 
 
Macaber 
 
Het Franse woord macabre betekent griezelig of behorend bij de dood. Danse Macabre is een 
dodendans. Dodendansen zijn in de elfde eeuw ontstaan.  Wanneer er iemand werd begraven, 
werden de mensen emotioneel en begonnen ze te dansen. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Danse_Macabre 
http://dansmagazine.nl/reportage/danse-macabre-dansen-op-het-kerkhof 
 
 
Madison 
 
De Madison is een line dance die rond 1960 populair was. Tijdens het dansen werden namen 
van figuren geroepen die moesten worden gedanst. Hier is de pasbeschrijving van de basispas. 
Elke pas duurt een tel van de muziek. 
 

• Stap met je linkervoet naar voren 
• Tik met je rechtervoet naast je linkervoet en klap in je handen 
• Stap met je rechtervoet naar achteren 
• Tik met je linkervoet gekruist over je rechtervoet 
• Tik met je linkervoet opzij 
• Tik met je linkervoet gekruist over je rechtervoet 

 
http://en.wikipedia.org/wiki/Madison_(dance) http://www.youtube.com/watch?v=w6QWoLXJ9Z4 
 
 
Masurek, Mazurka 
 
De Mazurka of Masurek is een Poolse dans die wordt gedanst op muziek met een 
driekwartsmaat. In de negentiende eeuw werd de dans populair in verschillende delen van 
Europa. 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Mazurka  
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Mechola 
 
Het Hebreeuwse woord mechola of mehola betekent dans. 
 
 
Milonga 
 
Milonga is een Argentijnse, Uruguayaanse en Zuid-Braziliaanse dansstijl en muziekvorm, 
waaruit de Tango is ontstaan. Het ritme van de muziek is 1 a2 &. De basispas van de Milonga 
is hetzelfde als de basispas van de Argentijnse Tango. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Milonga http://www.youtube.com/watch?v=GinB9vFstSI 
 
 
Moresca, Moreske, Morisco 
 
De Moriskendans of Morrisdans is een Engelse volksdans die meestal door mannen wordt 
gedanst. Het Spaanse woord Morisco betekent Moors. Moren waren de Islamitische 
bevolking van het middeleeuwse Spanje. Het is dus de dans van de Moren. 
 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Moriskendans 
http://nl.wikipedia.org/wiki/Morris_dance 

http://www.streetswing.com/histmain/z3moris.htm 
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A waltz or not a waltz 
 
Zoals jullie misschien wel weten heb ik in 2001 het nummer “A waltz or not a waltz” 
gecomponeerd om een grap uit te halen met stijldansers (zie dansblad 29). Hierbij had ik als 
basis bekende melodieën gebruikt. Inmiddels heb ik een nieuwe versie van het nummer 
gemaakt, waarbij ik geen gebruik heb gemaakt van bestaande melodieën en dus echt alles zelf 
heb gecomponeerd. Het is een Engelse wals (30 maten per minuut), maar je hoort de volgende 
dansen: 
 
00:00 Cha Cha Cha 
00:17 Tango 
00:33 Paso Doble 
00:47 Tsamikos (Griekse dans) 
01:01 Rumba 
01:33 Jive 
01:49 Slowfox 
02:05 Tsifteteli (Griekse dans) 
02:21 House 
02:37 Samba 
 
Elke dansritme heb ik zo gemaakt, dat het past in een driekwartsmaat. Een Cha Cha Cha is 
een vierkwartsmaat en heeft dus een tel teveel. Door de minst belangrijke tel weg te laten en 
de melodie aan te passen, klinkt het nog steeds als een Cha Cha Cha, maar kan er een Engelse 
wals op worden gedanst. 
 
Opmerking voor dansleraren en dj’s: Het is leuk en leerzaam om de dansers zelf te laten 
uitzoeken wat ze op het nummer moeten dansen. Je ziet dan van alles gebeuren op de 
dansvloer. Veel mensen proberen de dans die ze horen te dansen, maar komen er dan achter 
dat er iets met de telling niet goed gaat. Na de chaos kun je het nummer nog een keer laten 
horen, maar er bij vertellen dat wat ze ook horen, het gewoon een Engelse wals is en blijft. 
Als je ziet dat teveel mensen problemen hebben, kun je een tijdje meetellen. 
 
Je kunt "A waltz or not a waltz?" als volgt gratis downloaden: 
 
- Ga naar https://www.nimbitmusic.com/fredbolder 
- Klik rechtsboven op Store 
- Klik indien nodig (als u "A waltz or not a waltz?" niet ziet) boven op Ballroom Music 1 
- Klik achter "A waltz or not a waltz?" op Free 
- Vul bij "Enter your e-mail" uw e-mail adres in 
- Click op Checkout 
- Click op Download en u kunt het mp3-bestand opslaan 
 
Je ontvangt ook een e-mail met de download link, zodat je het nummer vanaf verschillende 
computers makkelijk meerdere keren kunt downloaden. 
 
In de winkel zie je nog meer stijldansmuziek (niet gratis) die ik heb gecomponeerd. Af en toe 
voeg ik daar enkele nummers aan toe. 
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LEGO danspaar 
 
Het leek me leuk om weer eens een danspaar van 
LEGO te maken en hier is het resultaat. Meestal 
maak ik kleinere dansparen, maar wat groter is 
ook leuk, omdat er dan meer detail mogelijk is. 
Voor het linkerbeen van de man heb ik o.a. 
platen 1x2 met nop in het midden en normale 
platen 1x2 gebruikt, om een geleidelijke offset te 
krijgen. Voor de onderkant van de jurk van de 
dame heb ik o.a. dakpannen 3x1 en 3x2 gebruikt, 
maar in plaats daarvan kun je ook dakpannen 
3x3 gebruiken. Rode dakpannen 3x3 heb ik nog 
nergens gevonden, maar je kunt de jurk 
natuurlijk ook in een andere kleur maken. De 
neus van de schoen van de man is een dakpan 
1x1. 

 
Voor het bovenlichaam van de dame heb ik o.a. 
een normale dakpan en omgekeerde dakpannen 
gebruikt. 
Voor de rest is volgens mij alles goed op de 
foto’s te zien en anders kun je altijd even een 
mailtje sturen naar fgh.bolder@gmail.com 
Het is natuurlijk nog leuker om het danspaar 
een beetje anders te maken, of helemaal anders. 
Ik ben erg benieuwd naar jouw creatie! 
 
Losse LEGO onderdelen kun je kopen bij: 
 
ToyPro 
http://www.toypro.com/ 
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Cha Cha Cha variatie 
 
Op YouTube kun je leuke variaties vinden. Hier is een leuke Cha Cha Cha variatie. Je begint 
en eindigt in een normale danshouding. Voor het weer eindigen in een normale danshouding 
heb ik de variatie een beetje uitgebreid. 
 
Tel Heer Dame 
1 Stap met je RV opzij (voorbereidende pas) Stap met je LV opzij (voorbereidende pas) 
2 Laat je RH los, draai een kwart rechtsom en 

stap met je LV naar voren (check) 
Laat je LH los, draai een kwart linksom en stap 
met je RV naar voren (check) 

3 Verplaats je gewicht naar je RV Verplaats je gewicht naar je LV 
4 Draai een kwart linksom en stap met je LV 

opzij 
Draai een kwart rechtsom en stap met je RV 
opzij 

& Maak een halve draai linksom, pak met je 
RH de RH van de dame, laat je LH los en 
sluit je RV bij je LV aan 

Sluit je LV bij je RV aan 

1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
2 Stap met je RV naar achteren Maak met je LV een grote pas naar voren 
3 Verplaats je gewicht naar je LV Maak met je RV een grote pas naar voren 
4 Stap met je RV opzij en draai de dame 

rechtsom 
Maak een halve draai rechtsom en stap met je 
LV opzij 

& Sluit je LV bij je RV aan Sluit je RV bij je LV aan 
1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
2 Draai een kwart rechtsom en stap met je LV 

naar voren (check) 
Draai een kwart linksom en stap met je RV 
naar voren (check) 

3 Verplaats je gewicht naar je RV Verplaats je gewicht naar je LV 
4 Draai een kwart linksom en stap met je LV 

opzij 
Draai een kwart rechtsom en stap met je RV 
opzij 

& Sluit je RV bij je LV aan Sluit je LV bij je RV aan 
1 Stap met je LV opzij Stap met je RV opzij 
2 Laat je RH los, draai een kwart linksom en 

stap met je RV naar voren  
Laat je RH los, draai een kwart rechtsom en 
stap met je LV naar voren  

3 Maak een halve draai linksom en verplaats 
je gewicht naar je LV 

Maak een halve draai rechtsom en verplaats je 
gewicht naar je RV 

4 Draai een kwart linksom en stap met je RV 
opzij 

Draai een kwart rechtsom en stap met je LV 
opzij 

& Sluit je LV bij je RV aan (normale 
danshouding) 

Sluit je RV bij je LV aan (normale 
danshouding) 

1 Stap met je RV opzij Stap met je LV opzij 
LV = linkervoet, RV = rechtervoet, LH = linkerhand, RH = rechterhand 

 
Bekijk het filmpje voor nog veel meer variaties! 
http://www.youtube.com/watch?v=vDHWQ-FxTHY 
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Dansmuziektitels 
 
Hier is een lijstje met nummers waar je op kunt stijldansen. Het getal achter de dans geeft het 
tempo aan in maten per minuut. 
 
 
Titel Artiest Dans 
Flor de azalea Trio Los Panchos Rumba 27 
Contigo Trio Los Panchos Rumba 27 
Te odio y te quiero Julio Jaramillo Rumba 26 
Devuelveme el corazón Julio Jaramillo Rumba 25 
Cinco centavitos Julio Jaramillo Rumba 27 
Si me vas a olvidar Roberto Carlos Rumba 26 
Blauwe ogen, blond haar Janske Quickstep 53 
Het leven is goed in m'n Brabantse land Oh sixteen oh seven Quickstep 48 
Hello memory Al Martino Engelse wals 29 
You complete me Vio Friedmann Engelse wals 30 
I see you Vio Friedmann Engelse wals 29 
The Christmas Song Vio Friedmann Rumba 26 
Lucky day Vio Friedmann Quickstep 50 
Reach Vio Friedmann Quickstep 50 
Dear future husband Meghan Trainor Jive 40 
Save me for a day Amanda Jenssen Jive 36 
For the sun Amanda Jenssen Cha Cha Cha 33 
Happyland Amanda Jenssen Jive 34 
Common Henry Amanda Jenssen Jive 32 
Zieh die Schuh aus Roger Cicero Slowfox 31 
Ich Idiot ließ dich gehn Roger Cicero Slowfox 31 
Alle Möbel verrückt Roger Cicero Jive 33 
Die Liste Roger Cicero Jive 43 
Du bist mein Sommer Roger Cicero Jive 40 
Für nichts auf dieser Welt Roger Cicero Slowfox 31 
Don't you worry 'bout a thing Tori Kelly Cha Cha Cha 32 
Mamma Mía Azúcar Moreno Samba 52 
Olé Azúcar Moreno Samba 50 
Walking back to me Sam Brown Slowfox 27 
Banto Kaoma Samba 50 
Todo todo todo Kaoma Cha Cha Cha 33 
Chacha la vie Kaoma Cha Cha Cha 32 
Antonia Kaoma Salsa 44 
C'est toi mon ile Kaoma Zouk 40 
 
 



Het Dansblad 

11 

Leuke links 
 
The History of Music Video Dancing 
http://www.youtube.com/watch?v=dJQOajIxXrk 
 
Kerst dansmuziektitels 
http://dansfans.cultu.be/kerstmis 
http://doodance.com/blog/playlist-die-50-schonsten-weihnachtslieder-zum-tanzen 
 
Danskleding 
http://www.katrinazgowns.co.uk/ 
http://www.movienstore.com/ 
http://www.vsv-design.com/ 
 
Dans clipart 
http://clipart-library.com/dancing-cartoons.html 
 
Dans strips 
http://www.cartoonstock.com/directory/b/ballroom_dancing.asp 
 
E-books over dansritmes voor muzikanten 
http://www.dansblad.nl/brdrums/ 
http://www.dansblad.nl/brpiano/ 
http://www.dansblad.nl/grdrums/ 
http://www.dansblad.nl/grpiano/ 
 


