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komen aan bod. Het Dansblad is niet in gedrukte vorm verkrijgbaar. Berichten en advertenties
kunnen via e-mail worden doorgegeven.
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Niets uit deze uitgave mag verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt worden zonder
voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever. Alle artikelen zijn geschreven door
Fred Bolder tenzij anders aangegeven.

Het Dansblad aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor de juistheid van de in dit blad
geboden informatie en eventuele schade veroorzaakt door deze informatie.
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Voorwoord

Jullie zullen misschien wel denken “Eindelijk weer eens een dansblad!”. Eigenlijk zijn we
Januari 2008 gestopt met het dansblad, maar ik kan het toch niet laten om af en toe een
dansblad te maken. Sinds we gestopt zijn, zijn er wel 195 - 102 = 93 dansbladen verschenen.

Het dansblad is vanaf nu alleen beschikbaar in het PDF formaat, omdat niet iedereen de
mogelijkheid heeft om het Microsoft Word formaat te lezen.
https://get.adobe.com/nl/reader/
https://www.foxit.com/pdf-reader/
Momenteel volg ik een webdesign cursus en ik ben druk bezig om al mijn internet pagina’s
aan te passen aan de huidige standaard, zodat de pagina’s er ook goed uit zien op een mobiele
telefoon.

Omdat er zeer onregelmatig een dansblad verschijnt, is het misschien handig om je aan te
melden om het dansblad in PDF formaat per e-mail te ontvangen. Stuur hiervoor een mailtje
naar fgh.bolder@gmail.com met als onderwerp Aanmelden Dansblad. Je e-mail adres wordt
alleen voor het ontvangen van het dansblad gebruikt.
Ik kan het me ook goed voostellen dat je ingeschreven bent en na al die jaren geen interesse
meer hebt in dansen en/of het dansblad. Schrijf je in dat geval gerust uit door een mailtje te
sturen naar fgh.bolder@gmail.com met als onderwerp Afmelden Dansblad.

Fred
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Serimpy, Shopsko, Sirtaki, Skakava, Slowfox,
Soraica, Steirer, Strasak, Syncopa, Szardas,
Tapdans, Tedesca en Teskoto

Mijn moeder heeft een superdik puzzelwoordenboek. Daarin staan ook namen van dansen.
Veel van die dansen ken ik, maar er staan ook dansen in waarvan ik nog nooit heb gehoord.
Ook ken ik dansen die er niet in staan. Het leek me leuk om over elke dans die in het
puzzelwoordenboek staat wat te schrijven. In dansblad 162 ben ik daarmee begonnen.

7 letters (vervolg)

Serimpy

De Srimpi (of Serimpi, of Serimpy) is een Javaanse rituele dans die door vrouwen wordt
gedanst op gamelan muziek.

https://en.wikipedia.org/wiki/Srimpi https://www.youtube.com/watch?v=537oG6Ri4IM

Shopsko

De Shopsko is een Bulgaarse volksdans.

https://en.wikipedia.org/wiki/Bulgarian_folk_dance

Sirtaki

De Syrtaki of Sirtaki (Συρτάκι) is een gechoreografeerde Griekse dans die voor de film Zorba
the Greek (1964) gemaakt is. De muziek begint langzaam en wordt geleidelijk sneller. De
Syrtaki is een mix van de langzame Hasapiko (Χασάπικο) en de snelle Hasaposerviko
(Χασαποσέρβικο). De Syrtaki is de bekendste Griekse dans voor niet-Grieken, maar voor
Grieken is de Kalamatianos (Καλαματιανός) de bekendste Griekse dans.

https://en.wikipedia.org/wiki/Sirtaki http://www.youtube.com/watch?v=S5uONc2sjmU

Skakava

Over deze dans heb ik nog geen informatie gevonden.
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Slowfox

De Slowfox is een langzame stijldans die wordt gedanst op swing muziek in een
vierkwartsmaat met een tempo van ongeveer 30 maten per minuut. Enkele voorbeelden zijn
“Fly me to the moon” en “New York, New York”. De Slowfox is ontstaan uit de Foxtrot die
iets sneller is. Kenmerkend bij de Slowfox is de heel turn voor de dame.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Slowfox https://www.youtube.com/watch?v=UYv60tFEYls

Soraica

Over deze dans heb ik nog geen informatie gevonden.

Steirer

De Steirer is een traditionele volksdans uit de Oostenrijkse deelstaat Stiermarken (Steiermark)
die wordt gedanst op muziek met een driekwartsmaat.

https://www.dancilla.com/wiki/index.php/Steirisch_Tanzen
https://volksmusikland.at/2019/11/07/der-steirer/
https://www.youtube.com/watch?v=sb-3gJIgeS0
https://www.youtube.com/watch?v=IxXYlQ6H9vI

Strasak

Dit is een Tsjechische dans.

Syncopa

Een syncope is een ritme waarbij een of meerdere accenten zich op een zwakke tel bevinden.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Syncope_(muziek)

Szardas

Waarschijnlijk is dit een fout in het puzzelwoordenboek en wordt de Czardas (of Csardas)
bedoeld en dat is een traditionele dans voor paren die in Hongarije en Slowakije wordt
gedanst.
Deze dans bestaat normaalgesproken uit een langzaam deel (lassú) en een snel deel (friss).

https://nl.wikipedia.org/wiki/Cs%C3%A1rd%C3%A1s
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Tapdans

Bij tapdansen maakt de danser(es) ritmische klanken door met de hiel en/of de tenen op de
grond te tikken. Onder de schoenzolen zitten metalen plaatjes, zodat het tikken duidelijk te
horen is. Het Engelse woord tap betekent tik. Enkele bekende tapdansers zijn Fred Astaire,
Gene Kelly en Michael Flatley.

https://nl.wikipedia.org/wiki/Tapdansen https://www.youtube.com/watch?v=odxIZpFn-Pg

Tedesca

Danza tedesca betekent Duitse dans. Tedesco (of Todesco, of Todisco) is een Italiaans woord
voor Duits.

Teskoto

De Teskoto of Teshkoto (Тешкото) is een volksdans uit de voormalige Joegoslavische
republiek Macedonië. Bij deze dans, die door mannen wordt gedanst, wordt het moeilijke
leven uitgebeeld dat de mensen daar hadden.

https://en.wikipedia.org/wiki/Teshkoto https://www.youtube.com/watch?v=npN3AChqdOM
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Eurovisiesongfestival 2023

Hier is een overzicht van de dansbare nummers van het Eurovisiesongfestival 2023. Het
nummer achter de dans geeft het tempo aan in maten per minuut. In het nummer “Queen Of
Kings” is het ritme ook even straight i.p.v. swing en dan moet je natuurlijk ook het ritme van
je dans even aanpassen. In het nummer “Carpe Diem” zit een stilte waarbij je helaas niet kunt
doortellen. Het nummer “Cha Cha Cha” is veel te snel voor een Cha Cha Cha, maar je kunt er
een Jive op dansen. Bij het einde van het nummer “Unicorn” verandert het ritme en kun je een
Jive dansen.

Land Titel Artiest Dans
Noorwegen Queen Of Kings Alessandra Langzame Jive 32
België Because Of You Gustaph Cha Cha Cha 32
Slovenië Carpe Diem Joker Out Cha Cha Cha 33
Finland Cha Cha Cha Käärijä Jive 39
Georgië Echo Iru
San Marino Like An Animal Piqued Jacks Langzame Jive 32
Roemenië D.G.T. (Off And On) Theodor Andrei
Italië Due Vite Marco Mengoni
Servië Samo Mi Se Spava Luke Black
Oekraïne Heart Of Steel TVORCHI
Portugal Ai Coração Mimicat
Duitsland Blood & Glitter Lord Of The Lost
Moldavië Soarele şi Luna Pasha Parfeni Cha Cha Cha 31
Armenië Future Lover Brunette
Azerbeidzjan Tell Me More TuralTuranX Rumba 24
Kroatië Mama ŠČ! Let 3
Griekenland What They Say Victor Vernicos
Albanië Duje Albina & Familja Kelmendi Samba 55
IJsland Power Diljá
Cyprus Break A Broken Heart Andrew Lambrou
Zweden Tattoo Loreen
Letland Aijā Sudden Lights
Polen Solo Blanka Quickstep 50
Spanje EAEA Blanca Paloma
Estland Bridges Alika
Verenigd
Koninkrijk

I Wrote A Song Mae Muller Cha Cha Cha 31

Malta Dance (Our Own Party) The Busker
Ierland We Are One Wild Youth
Denemarken Breaking My Heart Reiley
Israël Unicorn Noa Kirel Cha Cha Cha 33
Zwitserland Watergun Remo Forrer
Oostenrijk Who The Hell Is Edgar? Teya & Salena
Litouwen Stay Monika Linkytė
Nederland Burning Daylight Mia Nicolai & Dion Cooper
Australië Promise Voyager
Frankrijk Évidemment La Zarra
Tsjechië My Sister's Crown Vesna Jive 38

https://www.youtube.com/watch?v=CxNiUxdJnTQ&list=PLmWYEDTNOGUIr757MlL8s9iyvYx-0lToh



Het Dansblad

9

DcWin - Danspasjes software

Vanwege te weinig webspace had ik lang geleden mijn gratis danspasjes software voor
Windows van mijn site verwijderd. Inmiddels heb ik daar een oplossing voor gevonden en
kun je DcWin weer downloaden.

https://fredbolder.github.io/dcwin/
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LEGO dansers

Hier zijn weer wat dansers die ik met LEGO stenen heb gemaakt.

Polynesische danseres

Veel mensen denken bij het
zien van een grasrokje en
een kokosnoot bh aan een
huladanseres, maar op de
laatste foto op deze pagina
(gemaakt door Vincent
Camacho) zie je hoe dat
huladanseressen eruit zien.
Lees dansblad 165 voor
veel informatie over hula.
Lees de dansbladen 173 en
184 voor Tahitiaanse
dansers die ik met LEGO
stenen heb gemaakt.

Hiernaast zie je een detail
foto waarbij ik wat gras heb
verwijderd.
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Ballerina

Ik vind het een uitdaging om dansers te maken met alleen 2x4 stenen en hier zie je een
ballerina die ik een tijdje geleden heb ontworpen. Lees de dansbladen 173, 188 en 193 voor
meer LEGO balletdanseressen.

LEGO® is een handelsmerk van de bedrijven van de LEGO Groep. Het Dansblad wordt niet
door de LEGO Groep gesteund, geautoriseerd of goedgekeurd.
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Leuke links

Dans clipart
https://pixabay.com/images/search/dancers/
https://www.clipartmax.com/so/dancers/

Dansfiguren
https://www.youtube.com/watch?v=Ko0dGDnD83U
https://www.youtube.com/watch?v=NMwSKrckQbQ
https://www.youtube.com/watch?v=AWHgUZy1czI
https://www.youtube.com/watch?v=JVINSqyTJ_s

Gratis e-book “Guide to Zeibekiko Dancing”
Zoals jullie misschien wel weten, ben ik getrouwd met een Griekse vrouw. Daardoor ben ik in
aanraking gekomen met Griekse muziek en dans. Zeibekiko muziek en dans vind ik helemaal
geweldig. De Zeibekiko dans is een solodans waarbij veel geïmproviseerd wordt. Lees mijn e-
book als je deze dans wilt leren. Het boek staat vol met voorbeeld figuurtjes inclusief video
link.
https://www.dansblad.nl/zeibekiko/
Lees dansblad 103 voor meer over Griekse dans.

LEGO dansers
https://www.planet-gbc.com/legomoc-stensbylego-reddressdancer/
https://www.flickr.com/photos/129277035@N03/30538906314/in/datetaken/
https://www.flickr.com/photos/ted_andes/5376415818/
https://www.flickr.com/photos/suckmybrick/50896869918/in/photostream/
https://www.flickr.com/photos/icare-lego-fan/42740851991/
https://www.flickr.com/photos/188485803@N06/51042506766/
https://www.flickr.com/photos/kitkat1414/50863709698/
https://www.flickr.com/photos/vincentkiew/49859527866/
https://www.flickr.com/photos/vincentkiew/49851018586/


